$hiz TEAM PRO

Offre destinée aux joueurs de compétition cherchant a développer leur plein potentiel tennistique.
Comprend un suivi complet et individualisé pour chaque joueur (tennis + condition physique).
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W 1x entrainement général
1 x entrainement Orienté sur la coordination et
diverses pratiques sportives.

1 x entrainement
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Entrainement spécifique
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individuels. Max 4
participants.

1 x entrainement général spécifique
Orienté sur la coordination et En salle de fitness selon
diverses pratiques sportives. objectifs in.di'viduels. | 'S
Inclus un suivi individualisé bR A PR 5,

Condition physique

1 x par saison :
- Accompagnement et coaching sur un tournoi.
- Planification individuelle.

- Mise en place et suivi des objectifs

- Entretien et bilan staff + parents + joueurs

Condition physique




